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vida após a morte e a tentativa de
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O LIVRO

Trama transita entre a ficção científica 
e o thriller metafísico.

Nos anos 90, Mariana e Edu se envolvem em uma
pesquisa clandestina em busca de provas de que a

memória sobrevive à morte. Mas podem ter aberto uma
porta para alterar o passado.

Em 1983, Mariana conhece Edu e o impacto afetivo desse encontro vai
determinar todas as escolhas e desdobramentos ao longo de trinta anos
de história.

Anos depois, os dois buscam evidências de que a memória pode
sobreviver à morte. O que começa como pesquisa acadêmica acaba
levando a descobertas sobre a linha do tempo, memórias de outras vidas
e retrocausalidade.

Os acontecimentos vão colocar Mariana diante da clássica decisão: se
fosse possível mudar o passado, seria certo?

Entre a ficção científica e o thriller metafísico, essa é uma história de
amor e de luta contra o tempo e os mistérios por trás dele.

S I N O P S E



A AUTORA

Alessandra Bourdot é escritora, tradutora e astróloga.

Começou a escrever profissionalmente no portal HumorTadela, um dos
pioneiros do humor na internet brasileira. 

Como roteirista, trabalhou em produtoras de vídeo e escreveu e
produziu o documentário Uma Breve História do Rock.

Para teatro, escreveu O Amigo Imaginário e o musical A Revolução das
Notas Musicais, com trilha sonora da compositora Isolda (Outra Vez, Um
Jeito Estúpido de Te Amar).  

Paralelamente, trabalha há anos na área da astrologia, o que levou à
criação do canal ASTROLOGIA NA PRÁTICA.

Nos anos 90, iniciou pesquisas independentes com regressões e
memórias de vidas passadas, que décadas mais tarde influenciariam a
criação de SATURNO.

Paulistana, vive atualmente em Joinville e trabalha em seu próximo livro,
Debug. 



DESTAQUES DA OBRA

Em meados dos anos 90, a autora realizou pesquisas
independentes com técnicas de regressão de memória entre

amigos e conhecidos. Assim como no livro, quando uma pessoa
"reconhecia" alguém de uma suposta vida anterior, o segundo

envolvido também fazia uma regressão para a comparação direta
dos relatos.

I N S P I R A Ç Ã O  E M
E X P E R I M E N T O S  R E A I S

A B O R D A G E M  M E T A F Í S I C A

Embora trate de temas como a reencarnação, Saturno tenta manter
uma narrativa realista. Os temas mais obscuros são tratados como

questões metafísicas. Não há sistemas morais, dogmas ou
conceitos religiosos.



A trama se desenvolve entre os anos de 1983 e 2015,
acompanhando as transformações dessas três décadas: das cópias
em mimeógrafos nos anos 80 até a produção de conteúdo para o

YouTube, em 2015.

T E C N O L O G I A  C O M O  C E N Á R I O

I N F L U Ê N C I A S  

O livro tem uma clara influência de Richard Matheson (Eu Sou a
Lenda, Em Algum Lugar do Passado e Amor Além da Vida).

 
Em termos de clima, narrativa e tensão, Saturno busca a mesma
atmosfera noir de filmes como Voltar a Morrer (Dead Again, 1991),

que chega a ser mencionado na história.



BASTIDORES

Sempre me interessei por esses temas, mas o interesse aumentou
depois de perder um amigo. Comecei a ler sobre técnicas de
regressão e fui minha primeira "cobaia", por assim dizer. Primeiro
sozinha e depois com a ajuda de uma amiga bem próxima. E virou
uma bola de neve.

C o m o  s u r g i r a m  a s  p e s q u i s a s  n o s  a n o s  9 0 ?

A B O R D A G E M  M E T A F Í S I C A

Com a técnica certa, com paciência, a pessoa realmente conta uma
história, como se fosse uma lembrança recente. Essa é a sensação
pra quem conta e pra quem ouve. Mas não posso dizer que isso
prove que a reencarnação existe ou que não existe.

A l g u é m  c o n s e g u i u  r e a l m e n t e  s e  l e m b r a r  d e
o u t r a s  v i d a s ?  

Q u a l  o  s i g n i f i c a d o  d o  h o r á r i o  “ 1 9 h 4 6 ”  q u e  s e
r e p e t e  n o  l i v r o ?

No começo, não tinha um motivo específico. Eu só precisava de um
horário noturno quebrado pra abrir a história. Mas depois outras
cenas pareciam convergir sozinhas para esse horário, inclusive o
último capítulo. Eu também fico intrigada. Será que é uma data, tipo
1946? Até que faria sentido na história.  

V o c ê  é  a  p r o t a g o n i s t a  M a r i a n a ?
Estou mais pra Gael, o astrólogo não místico que gosta de Raul
Seixas e tem alergia a incenso.



EVENTOS

Participação em palestras, encontros com leitores e rodas de
conversa.

A t i v i d a d e s

A B O R D A G E M  M E T A F Í S I C A

Pesquisas sobre memória de vidas passadas.
Retrocausalidade e percepção do tempo.
Conceitos explorados em Saturno: intuição, almas gêmeas,
alteração do passado. 
Experiências reais que inspiraram o livro. 
O processo de criação e publicação de uma ficção científica
independente.

T e m a s  s u g e r i d o s

F o r m a t o s

Presencial ou online. 
Duração flexível. 
Adaptação ao perfil do público e do evento.  



TRECHOS
O relógio digital, sem segundos, sempre dava a impressão de que o

tempo estava parado. E se pudesse parar mesmo? Aquela era a hora
perfeita para as horas pararem.

Edu era Capricórnio, o cético. Era Shani, do olhar fulminante. Era
Cronos, o Senhor do Tempo. Edu era Saturno.

Amor platônico se dissolve sozinho. O dela parecia mais profundo a
cada ano, crescendo para baixo, expandindo as raízes. Como as

árvores que quebram calçadas.

A intuição não é isso? Uma memória do futuro?

Pelas ruas, no metrô, a caminho de casa e da faculdade, carregava
séculos em seu walkman. Nenhum Napoleão. Nenhuma Cleópatra.

Nenhum alguém em especial, mas sentimentos e experiências
humanas.



FICHA TÉCNICA

Título: SATURNO

Autora: Alessandra Bourdot

Gênero: ficção científica / thriller metafísico

Ano de lançamento: 2026

Formatos: eBook Kindle e impresso

Número de páginas: 218

Idiomas: português e inglês

ISBN: 978-65-02-07115-1

Onde: 
Amazon Kindle Store e Kindle Unlimited 
UICLAP (impresso)



LINKS

Amazon

UICLAP

SITE

BOOK TRAILER

CAPÍTULO 1

PLAYLIST 
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